T H O R N E Produktinformation

Taurine

Aminosaurederivat

Taurine enthalt ein schwefelhaltiges, nicht proteinogenes Aminosaurederivat.
Aufgrund der Sulfonsduregruppe zahlt sie im engeren Sinne nicht zu den .
Aminosauren, sondern ist ein Amin, welches aus Cystein entsteht. Taurin ist vor Toine
allem in tierischen Lebensmitteln wie Thunfisch, Schweinefleisch, Lammfleisch ™™
oder Rindfleisch enthalten. In pflanzlichen Lebensmitteln kommt kaum Taurin
vor.

empf. Tagesdosierung

1 Kapsel 1 Kapsel
Inhaltsstoff Menge Menge NRV>
Taurin 500 mg 500 mg

Zutaten
Taurin, Hypromellosekapsel (aus Zellulose), Siliziumdioxid (Trennmittel)

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich, wenn nicht anders empfohlen.

Hinweis:

Nahrungserganzungen stellen keinen Ersatz flir eine ausgewogene Erndhrung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht tiberschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungserganzungsmittel nur nach arztlicher Riicksprache einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kahl und trocken lagern.

PackungsgroRe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller
90 Kapseln SA511 59¢g 2073339 12/2022 Thorne Research (US)

*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** @ : Nettoflillmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Lhrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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