T H O R N E Produktinformation

Stress B-Complex
B-Vitamine mit erhéhtem Anteil Pantothensaure

Stress B-Complex bietet eine Kombination aller B-Vitamine mit erhéhtem Anteil
an Pantothensaure erganzt durch Cholin. Die B-Vitamine liegen fiir eine gute .
Bioverflgbarkeit in ihren aktiven Formen vor. S -l
Pantothensdure tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur geistigen
Leistungsfahigkeit bei. Vitamin B1 tragt zur normalen Herzfunktion und
normalen psychologischen Funktionen bei. Vitamin B2 tragt zum Schutz der
Zellbestandteile vor oxidativen Schaden bei. Vitamin B2, B6 und Pantothensaure
kdénnen zur Verminderung von Mudigkeit und Erschdpfung beitragen.Vitamin B6,
B12 und Folsdure tragen zum normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Vitamin
B1, B2, B3 und B6 tragen zur normalen Funktion des Nerven- und
Immunsystems und zum normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B3 tragt zur
Aufrechterhaltung einer normalen Haut und Schleimhaute bei.

empf. Tagesdosierung

1 Kapsel 1 Kapsel
Inhaltsstoff Menge Menge NRV*
Vitamin B1 (als Thiamin HCI) 50 mg 50 mg 4545%
Vitamin B2 (als 25 mg Riboflavin und 3,6 mg 28,6 mg 28,6 mg 2043%
aus Na-Riboflavin-5-Phosphat)
Vitamin B3 (als Niacinamid) 80 mg NE 80 mg NE 500%
Vitamin B6 (25 mg aus Pyridoxin HCl und 3,4 28,4 mg 28,4 mg 2029%
mg aus Pyridoxal-5-Phosphat)
Vitamin B12 (als Methylcobalamin) 100 ug 100 ug 4000%
Biotin 80 pg 80 g 160%
Folat (als L-5-MTHF aus L-5-MTHF- 200 ug 200 ng 100%
Glucosamin)
Pantothensaure (als Calciumpantothenat) 250 mg 250 mg 4167%
Cholin (als Cholincitrat) 14 mg 14 mg

Zutaten
Vitamine, Hypromellosekapsel (aus Zellulose), mikrokristalline Zellulose
(Fullstoff), Cholincitrat, Calciumlaurat (FlieBmittel), Siliziumdioxid (Trennmittel)

Verzehrempfehlung:
1-3 x 1 Kapsel taglich, wenn nicht anders empfohlen.
Nicht geeignet flir Personen unter 17 Jahren.

Hinweis:

Nahrungserganzungen stellen keinen Ersatz flir eine ausgewogene Ernahrung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht Gberschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungserganzungsmittel nur nach arztlicher Riicksprache einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kdhl und trocken lagern.



T H o R N E Produktinformation

PackungsgrofRe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller
60 Kapseln B107 50¢g 17178541 12/2020 Thorne Research (US)

*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** @ : Nettoflillmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Ihrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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