T H O R N E Produktinformation

Methyl-Guard
Methylfaktoren

Methyl-Guard enthalt eine spezielle Kombination von Vitamin B6, B12, Folsdure

und Betain. mo“s-
Vitamin B6, B12 und Betain tragen zum normalen Homocystein-Stoffwechsel Nt G

,,,,,

bei. Folsaure tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Homocysteinspiegels oo
bei.

empf. Tagesdosierung

1 Kapsel 1 Kapsel
Inhaltsstoff Menge Menge NRV*
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat) 6,8 mg 6,8 mg 486%
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 400 pg 400 pg 16000%
Folat (5-MTHF-Glucosamin) 400 ug 400 ug 200%
Betain (Trimethylglycin) 600 mg 600 mg

Zutaten

Trimethylglycin, Hypromellosekapsel (aus Zellulose), Vitamine,
Calciumcitratlaurat (FlieBmittel), Siliziumdioxid (Trennmittel), 5-MTHF-
Glucosamin*

*Markenname Quatrefolic von der Firma Gnosis S.p.A.

Verzehrempfehlung:
1x taglich 1 Kapsel, wenn nicht anders empfohlen.

Hinweis:

Nicht geeignet flir Personen unter 17 Jahren. Nicht geeignet bei Kinderwunsch,
Schwangerschaft und wahrend der Stillzeit. Folsdure sollte bei gleichzeitiger
Methotrexat-Therapie erst nach Rlicksprache mit dem behandelnden
Therapeuten eingenommen werden.

Nahrungserganzungen stellen keinen Ersatz flr eine ausgewogene Ernahrung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht tiberschritten werden. Personen, die
Medikamente einnehmen, sollten Nahrungserganzungsmittel nur nach arztlicher
Ricksprache einnehmen. Nahrungserganzungsmittel ausserhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Kihl und trocken lagern.

PackungsgroRe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller
180 Kapseln SF787 148 g 9320189 08/2023 Thorne Research (US)

*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** @ : Nettoflllmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Lhrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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