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L-Carnitine
Aminosäurederivat
L-Carnitine gilt selbst nicht als Aminosäure, sondern eher als Vitaminoid. Es
enthält das Salz L-Carnitin-Tartrat. Dieses ist weniger hygroskopisch und
geruchsärmer. Die Verwendung der reinen Aminosäure L-Carnitin in
Nahrungsergänzungsmitteln ist oft problematisch, da es stark hygroskopisch ist,
also die Feuchtigkeit aus der Luft anzieht. Zudem hat die Substanz einen
gewöhnlich als unangenehm empfundenen Geruch. Die Herstellung erfolgt ohne
Magnesiumstearat, Gleit- oder Lösungsmittel, sowie Fließmittel, die die
Resorption behindern können.

1 Kapsel
empf. Tagesdosierung
3 Kapseln

Inhaltsstoff Menge Menge NRV*

L-Carnitin (als L-Carnitin-L-Tartrat) 330 mg 990 mg

Zutaten
L-Carnitin-L-Tartrat, Hypromellosekapsel (aus Zellulose), Leucin (Gleitmittel),
Siliziumdioxid (Trennmittel)

Verzehrempfehlung:
3 x 1 Kapsel täglich, wenn nicht anders empfohlen.
NICHT im Kühlschrank lagern.

Hinweis:
Nahrungsergänzungen stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungsergänzungsmittel nur nach ärztlicher Rücksprache einnehmen.
Nahrungsergänzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kühl und trocken lagern.

Packungsgröße Orig.Nr. ** PZN Stand Hersteller

60 Kapseln SA502 43 g 2074971 01/2017 Thorne Research (US)

*NRV: Nährstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** : Nettofüllmenge


