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SAMe Plus
S-Adenosylmethionin mit Folsaure

SAMe Plus enthalt S-Adenosylmethionin, eine natirlich vorkommende Methionin-
Verbindung, und Folsaure in der aktiven Form als 5-Methyltetrahydrofolat.

Die besondere Kapselhille 18st sich erst im Dinndarm, so dass eine optimale
Bioverfligbarkeit gewéhrleistet ist.

empf. Tagesdosierung

1 Kapsel 1 Kapsel
Inhaltsstoff Menge Menge NRV*
Folsaure (5-MTHF) 100 pg 100 pg 50%
S-Adenosyl-L-Methionin 250 mg 250 mg

Zutaten
S-Adenosyl-L-Methionin-Disulfat-Tosylat, Hydroxypropylmethylzellulose
(Kapsel), Calciumcarbonat, 5-Methyltetrahydrofolat

Verzehrempfehlung:
1-2x taglich 1 Kapsel 1/2 Stunde vor einer Mahlzeit mit viel Flussigkeit (nicht am
Abend oder vor dem Schlafengehen), wenn nicht anders empfohlen.

Hinweis:

NICHT anwenden in Kombination mit Beruhigungsmitteln und/oder
Antidepressiva.

Nahrungserganzungen stellen keinen Ersatz flr eine ausgewogene Ernahrung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht tiberschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungserganzungsmittel nur nach arztlicher Riicksprache einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kihl und trocken lagern.

PackungsgroRe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller
60 Kapseln 36028 35¢g 13989047 03/2024 CentroSan (NL)

*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** @ : Nettoflillmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Ihrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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