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L-Tryptophan enthalt die essentielle Aminosaure Tryptophan. L-Tryptophan ist
die Vorstufe zu Serotonin, Melatonin und Niacin.

empf. Tagesdosierung

1 Kapsel 1 Kapsel

Inhaltsstoff Menge Menge NRV>
L-Tryptophan 350 mg 350 mg

Magnesium (als Citrat) 20 mg 20 mg 5%
Vitamin B6 (als Pyridoxin-HCI) 6 mg 6 mg 429%
Zutaten

L-Tryptophan, Hydroxypropylmethylzellulose (Kapsel), Magnesiumcitrat,

Pyridoxin-HCI

Verzehrempfehlung:
1 x 1 Kapsel taglich, wenn nicht anders empfohlen.

Hinweis:

Nahrungserganzungen stellen keinen Ersatz flir eine ausgewogene Erndhrung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht Giberschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungserganzungsmittel nur nach arztlicher Riicksprache einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kihl und trocken lagern.

PackungsgroRe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller
60 Kapseln 51126 369 10/2017 podo medi (NL)

*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** @ : Nettoflillmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Ihrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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